
                                           LA VITA DEI NONNI  

 

Ricostruiamo la vita dei nonni attraverso le risposte dell’intervista. 

 

Leggendo le risposte delle interviste ai nonni, abbiamo visto che il loro 

modo di vivere era molto diverso rispetto al nostro. 

 L’alimentazione 

I nonni avevano un’alimentazione semplice, mangiavano pasta e pane che 

facevano in casa, i legumi, la frutta e i prodotti che coltivavano; la carne la 

mangiavano nei giorni di festa. 

 

L’igiene e la pulizia 

 I nonni facevano il bagno in una tinozza o in una vasca di alluminio, 

l’acqua la riscaldavano sul fuoco, per lavarsi usavano delle saponette. 

 

La salute e la medicina 

 

I nonni si curavano spesso con erbe e rimedi naturali ( tisane, 

impacchi,…), non c’erano tante medicine. 

 

I passatempi e i giochi 

 

I nonni giocavano all’aperto, a nascondino, a campana, al salto con la 

corda, con i tappi delle bottiglie, con pietre e bottoni, con la palla, con le 

bambole, con la trottola. I giocattoli erano semplici e realizzati da loro  

con stracci di stoffa o con il legno. 

 



I vestiti 

 

I nonni non avevano tanti vestiti, gli abiti venivano cuciti a mano dalle 

mamme e passavano da fratello a fratello.  

 

I viaggi e gli spostamenti 

 

I nonni si spostavano soprattutto a piedi, alcuni con l’asino, altri con il 

carretto o con la bicicletta, c’erano pochissime macchine. 

Per i viaggi lunghi si usava la locomotiva a vapore. 

 

Oggetti che non si usano più 

 

I nonni usavano: il ferro da stiro  a carbone, il lume a petrolio, la macchina 

da cucire con il pedale, il braciere per riscaldarsi, il telaio, il macinino per il 

caffè, la caffettiera di alluminio, le pentole di rame, il bacile. 

 

( Qualche  bambino ha in casa alcuni di questi oggetti  che testimoniano il 

loro uso  nel  passato dei nonni). 

 

 

 

 


