=& HARCELEMENT SCOLAIRE
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Depuis toujours dans les écoles, des éléves plus grands ou plus forts s’en prennent avec les plus petits ou aux plus
faibles provoquant chez ces derniers des états d'anxiété, d’angoisse et méme de désaffection scolaire. Mais de-
puis quelque temps on se pose le probléme et on parle de harcélement scolaire.

Se disputer, entre copains, cest normal, cela arrive & tout le monde, mais
sans recourir a la violence; quand cela arrive, et de maniére répétée, on peut
parler de harcélement scolaire. Il existe différents types de harcélement:

- le harcélement physique: quand il y a des violences physiques par exemple
des coups, des bousculades répétés, des bagarres organisées, des vols, du
racket

- le harcélement verbal: quand il y a des menaces, des moqueries et des in-
sultes répétées, des fausses rumeurs propagées contre la victime

- le harcélement psychologique: quand il y a discrimination, exclusion de la
victime

- le cyberharcélement: quand il y a utilisation des pratiques enoncées ci-des-
sus (surtout les moqueries, les fausses rumeurs, les menaces mais aussi l'uti-
lisation de photos et de vidéos humiliants) par des moyens technologiques
tels que les portables, les SMS, le courrier électronique, les réseaux sociaux,
les chats et Internet en général.

Le cyberharcélement est différent des autres types de harcélement parce
qu'il s'accomplit loin du milieu scolaire (méme si la relation entre les sujets
se développe en milieu scolaire) et il reste souvent anonyme ; mais il est encore plus puissant que le simple har-

célement verbal et psychologique parce qu'il se sert des nouvelles technologies qui ont pour effet d’amplifier les

conséquences de ce type de violence. D'autre part, il est trés actuel et trés facile a réaliser et c’est aussi le plus
détestable parce qu‘il se cache derriére un anonymat lache.

Que peut-on faire contre le harcélement scolaire? On peut donner de nombreux conseils mais on peut les syn-
thétiser tous en un seul: en parler! Quand on est victime d'une violence, il faut se confier 3 un adulte: 3 ses parents,
a un professeur, & un grand frére; il ne faut pas avoir peur de dénoncer les coupables. Mais il faut aussi prévenir
le harcélement, se protéger et garder son mot de passe secret et toutes les informations personnelles informa-
tiques qui peuvent permettre aux harceleurs de commettre leurs abus sur Internet.

Toutefois, il 'y a pas seulement des harceleurs et des harcelés, il faut savoir que ceux qui assistent aux harce-
iements sans rien dire ou s’en amusent sont des groupes de soutien  ces violences. En agissant ainsi ils aident les
harceleurs et deviennent les complices de leur violence. Dans ce cas aussi, le conseil est qu'il faut en parler: ne pas
participer, ne pas rire mais soutenir les victimes en les convaincant 3 dénoncer les faits.
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Réponds aux questions: i :

1. Qulest-ce que le harcélement? |

e. peut-on distinguer? 'é‘

Lequel est le plus actuel?

. Qu'est-ce qu'il faut faire pour :
combattre le harcélement? ¥

Quelquefois le harcélement trouve son cible dans
des éléves étrangers

+ Lis aussi “Le racisme”

Depuis quand existe-t-il? o ‘;’«’f*{ Aujourd’hui le harcélement se fait aussi par internet !
2. e Bl ; * Lis aussi “Les nouvelles technologies” !
' 3. Combien de types de harcélement . | - {
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